
Endoscopio flexible para el 
otorrinolaringólogo
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La clínica de garganta, nariz y oídos (ENT en inglés) está en el segundo 
piso del edificio Rosenberg en Phoenix Children’s. El médico piensa usar 

un endoscopio flexible cuando te vea. 
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Los endoscopios se usan para muchas cosas pero lo más importante es 
verte la nariz y la garganta para saber si están sanas. Un endoscopio es 

un tubito con una lucecita y una cámara para que el médico vea el 
interior de la nariz y garganta. 
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Cuando sea el momento de la endoscopía, el auxiliar te llevará a ti y al 
adulto a la sala 9. En esta sala 9 está todo lo que el médico tiene que 

hacer para ver dentro de la nariz y la garganta. 
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Te sentarás en una silla grande. La silla también se puede reclinar hacia 
atrás para que el médico pueda verte la nariz mejor. Tu acompañante 
puede estar a tu lado todo el tiempo o puedes sentarte en su regazo. 

¿Prefieres sentarte en la silla o en la falda de tu acompañante?
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El endoscopio flexible es blando y flexible, como un fideo. Está enchufado 
en una máquina con una computadora que tiene una pantalla para que el 
médico vea lo que muestra la cámara. El médico deslizará suavemente el 

endoscopio en la nariz para ver el interior de la nariz y la garganta. 

Sólo esta partecita del 
endoscopio entra en la 
nariz. 
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Tienes que respirar mucho por la boca y estarte quieto. Alguien puede 
sostenerte la cabeza si lo necesitas. A los niños les gusta traer algo de la 

casa para abrazar y apretar como un muñeco de trapo o una pelota 
para el estrés. 

¿Qué traerás de tu casa?
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La endoscopía puede hacerse muy rápido, uno o dos minutos. Luego de 
que el médico mire el interior de la nariz y la garganta, con suavidad 

sacarán el tubo. 

¡Lo hiciste! 


