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*DTPREINST*   

 

 
El niño tiene un procedimiento programado. 
 
Lea todas las instrucciones antes del procedimiento del niño. 
Un enfermero preoperatorio lo llamará para darle los tiempos específicos del procedimiento. 
 

• La semana antes del procedimiento el niño no puede tomar aspirina, Aleve ni productos 
con ibuprofeno. Puede tomar acetaminofeno (Tylenol). 

• No coma carne roja ni salsas rojas espesas para pasta durante los 3 días antes del 
procedimiento.  

 
El enfermero preoperatorio le dirá cuándo comenzar con la purga (limpieza). NO PUEDE NI 
DEBE comer alimentos sólidos, jugo de naranja, leche ni otros lácteos, leche de soja, leche de 
arroz, espesantes y jugos de fruta con pulpa cuando haya empezado con la purga. 
 
LÍQUIDOS CLAROS: son líquidos transparentes. Ejemplos: 

o Jugos de fruta claros sin pulpa  
o Agua, agua con vitaminas, agua con sabor 
o Caldo de pollo claro y consomé (no de carne) 
o Gatorade, Powerade, Kool-aid, Pedialyte 
o Gelatina natural (sin ningún agregado, ni siquiera frutas) 
o Helados de agua 

***SIN COLORANTES ROJOS, AZULES NI MORADOS 
 
LA NOCHE ANTES DEL PROCEDIMIENTO: 
Para niños desde el año de edad (o que pesan más de 10 kg o 22 libras) 

• Administre un enema Fleet Pedia-Lax’s (puede comprarla en cualquier farmacia sin 
receta). 

 
DÍA DEL PROCEDIMIENTO: 

1. Administre el enema Fleet Pedia-Lax’s una hora antes de ir al hospital.  
2. Puede tomar líquidos claros hasta 2 horas antes de anunciarse en la clínica. Siga todas 

las instrucciones que le da el enfermero preoperatorio para el procedimiento.  
3. Se reunirá con el anestesiólogo y el médico gastroenterólogo antes del procedimiento.  

Puede acompañar al niño hasta que se duerma.  El médico le hablará de su impresión 
diagnóstica después del procedimiento. Los resultados del estudio estarán disponibles 
dentro de 2 semanas. El gastroenterólogo o la clínica lo llamará para revisar los 
resultados con usted.  

 
 
Comuníquese con el consultorio si tiene preguntas o dudas sobre el procedimiento: 602-933-0940 
 

 

 


