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Vuestro niño, tiene una cita para una endoscopía transnasal sin anestesia el con el Dr. Schroeder. Antes 
de la cita, tenga en cuenta lo siguiente:  
 

1. El niño debe haber estado cumpliendo el tratamiento corriente. Si no siguió el programa de 
tratamiento tendremos que darle otra cita para realizar el procedimiento. 
 

2. Es importante que el niño no tenga fiebre, vómitos, congestión nasal ni infecciones respiratorias. 
Si tiene alguno de estos síntomas tendremos que darle otra cita para el procedimiento.  
 

3. Si las alergias estacionales con congestión nasal empeoran, por favor, use Flonase® /Fluticasone 
(intranasal) en ambas fosas nasales durante el fin de semana. Para los niños de 4 a 11 años, 
haga una aplicación con el aerosol en cada fosa nasal una vez al día. Para niños a partir de los 12 
años, aplicar dos aerosoles en cada fosa nasal una vez al día.  

 
4. Por favor llame si tiene preguntas envíenos un correo electrónico a: 

PCHGIClinic@phoenixchildrens.com 
 
 

Instrucciones sobre cómo llegar: 

La endoscopía transnasal se hace en la clínica ambulatoria E del segundo piso del edificio principal. Por 
favor, entre por el edificio principal, anúnciese en la mesa de entradas y luego suba al segundo piso. El 
mejor lugar para estacionar es el garaje de Thomas en la Avenida Thomas. Luego de anunciarse, por 
favor responda el texto que le enviará nuestro departamento. Por favor, llegue 20 minutos antes para 
completar su registro y que le tomen los signos vitales.  

Instrucciones sobre las comidas: 

La ventaja de la endoscopía transnasal es que no se necesita anestesia ni largos períodos de ayuno (no 
comer ni beber) antes del procedimiento. El niño puede desayunar liviano (no comer ni beber comidas 
rojas) y tomar sus medicamentos el día del procedimiento. Pero no debe comer ni beber durante dos 
horas antes del procedimiento. 

Por favor, vea el video para saber cómo es la endoscopía nasal. Si tiene preguntas, envíenos un correo 
electrónico o llame al 602-933-0323.  https://www.youtube.com/watch?v=LrwhbwyfpCY 

 

Gracias. 

 

Dr. Schroeder 
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